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en:

blemas de respiracion con nifios dependientes

gar 0 ahogarse a causa de tragar algun objeto.
dida de liquidos (debido a que han sangrado
ho, a la deshidratacion o porque han tenido
rea o vomito, etc.).

iones en la cabeza (debidas a un golpe).
reaccion alérgica (debido a alguna comida o
dura de insecto o abeja).

enda la informacién basica de primeros

ilios. Aprenda como responder a una
ergencia y a dar tratamiento basico mientras
espera a que le llegue ayuda.

enda a llamar por teléfono para que le envien
da. En muchas comunidades el teléfono 9-1-1
llama para ponerse en contacto con la policia,
bomberos, los bomberos de rescate, o servicios
emergencia médica. AverigUe si el teléfono de
ergencias 9-1-1 esta disponible en su

unidad.

ite 0 hable con el personal de emergencias
dicas local en su comunidad antes de que se
ue a presentar alguna emergencia. Informese
rca de los servicios que ellos le pueden
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10 pueden sufrir una emergencia médica. Sin embargo, es mas probable que los nifios y jévenes con
s especiales de salud tengan mas posibilidades de sufrir una emergencia, debido a sus condiciones de salud
dad/impedimento. Las emergencias mas comunes entre los nifios y jovenes con necesidades especiales de

Reaccion a una medicina o a una sobre dosis.
Una caida que resulte en que el nifio necesite
puntadas para cerrar una cortadura.

Fiebres altas o convulsiones.

Quemaduras y cortaduras.

Algun problema relacionado especificamente con
su condicion o problemas de salud (como
problemas para respirar, problemas del corazon,
problemas fisicos, o problemas causados por su
discapacidad/impedimento o condicion médica).

€ {ener que enfrentar una emergencia médica, pero es mejor estar preparado para enfrentarlas. La mejor
enfrentar una emergencia es estar preparado con anticipacion. Por ejemplo, usted puede:

dar e inférmeles acerca de las necesidades espe-
ciales de salud de su nifio o joven.

Hable con el proveedor de cuidado médico de su
nifio o joven y preguntele acerca de las
consideraciones especiales para la salud de su
nifio o joven en caso de una emergencia.

Visite los hospitales locales y determine cual de
ellos es el mejor para su nifio. Hable acerca de su
decision con el proveedor de cuidado médico de su

nifio o joven.
Asegurese de que la escuela o el centro de
cuidado de su nifio (SERVICES
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0 joven conoce las
maneras en las que



debe responder en caso de que se presente una especiales de salud y los medicam

emergencia con su hijo y que también sepan cual que necesita tomar.

es el hospital al que usted quiere que vaya si es m  Ensefie a los nifios y jovenes mayo
necesario. Los cuidadores también deben tener necesidades especiales de salud a
conocimiento previo acerca de la discapacidad/ informar al personal de emergencia
impedimento de su nifio, sus necesidades condiciones y necesidades especial

En caso de que se presente una emergencia, es importante que permanezca tranquilo y que tenga a la m
informacion importante acerca del nifio 0 joven. La siguiente informacion bésica le permitira a los paramé
su hijo en caso de una emergencia.

m laedad. m  El equipo médico que usa el nifio (
m  Diagnostico de la condicién o discapacidad/ para alimentacion, dispensador aut
impedimento. medicina, ventilador pulmonar, oxig

m Informacién importante del historial médico (por m  Nombre e informacién para ponerse
ejemplo, cirugias que ha tenido por su condicién u los padres, un familiar o el guardian
otras lesiones). m Informacién de seguro médico.

m  Su pulso, respiracion y presion arterial normales m La mejor manera de comunicarse ¢
(si usted lo sabe). joven.

m L os medicamentos que toma y los medicamentos m El hospital que se ha elegido para
que NO debe tomar. en caso de emergencia.

m  Alergias. m  Nombre e informacién para los doc

especialistas a cargo del cuidado d

Usted puede tratar de tener un formulario con toda esta informacion, para que esté disponible en caso de un
Puede obtenerlo en espafiol, vaya al sitio del Internet www.aap.org/advocacy/LACCMSEIFpurpletitle092106.
vaya a http://www.aap.org/advocacy/eif.doc, el documento se llama Emergency Information Form . Siempr
téngalo a mano en casa, en un lugar como en la puerta de la nevera o cerca del teléfono. También lleve
centro de cuidado, la nifiera, la escuela o cualquier otro sitio en donde cuiden a su nifio o joven.

Otros recursos disponibles. Para obtener mas informacién en cuanto a como prepararse para casos de e
al sitio del Internet, en inglés, http://mchb.hrsa.gov/emsc/ProductsAndResources.aspx elija las palabras “P
- General’.
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